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Â âûáîðêå ÷óâàøåé, âêëþ÷àþùåé 803 ìóæ÷èí è 738 æåíùèí, áûëè îöåíåíû ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè: ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âåëè÷èíû ñîîòíîøåíèÿ äëèí II è IV ïàëüöåâ (2D:4D); âêëàä ðàçìåðîâ
ôàëàíã ïàëüöåâ è ïÿñòíûõ êîñòåé â ñîîòíîøåíèå 2D:4D; íàëè÷èå àññîöèàöèè ìåæäó ñîîòíîøåíèåì
äëèí II è IV ïàëüöåâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðåäïîëàãàåìîé áèîëîãè÷åñêîé îöåíêîé ïðåíàòàëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ àíäðîãåíîâ è òàêèìè ðåïðîäóêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè, êàê âîçðàñò ìåíàðõå, âîçðàñò
íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû è äëèòåëüíîñòü ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà.

Áûëè ñîáðàíû äàííûå î âîçðàñòå è ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè îáñëåäóåìûõ, à òàêæå
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è ðåíòãåíîâñêèå ñíèìêè êèñòåé îáåèõ ðóê. Ïî ñíèìêàì êàæäàÿ
êèñòü áûëà âèçóàëüíî îòíåñåíà ê îäíîìó èç òèïîâ: 1 – óêàçàòåëüíûé ïàëåö äëèííåå áåçûìÿííîãî;
2 – îäèíàêîâûå äëèíû ïàëüöåâ; 3 – óêàçàòåëüíûé ïàëåö êîðî÷å áåçûìÿííîãî. Îïðåäåëåíû ðàçìåðû
óêàçàòåëüíîãî è áåçûìÿííîãî ïàëüöåâ: îáùàÿ äëèíà îò ñðåäèííîé òî÷êè îñíîâàíèÿ ïðîêñèìàëüíîé
ôàëàíãè äî ñðåäèííîé òî÷êè âåðøèíû äèñòàëüíîé ôàëàíãè; äëèíà îò ñðåäèííîé òî÷êè îñíîâàíèÿ
äî ñðåäèííîé òî÷êè âåðøèíû ãîëîâêè ïÿñòíîé êîñòè.

Êëàññèôèêàöèÿ êèñòåé ðóê, îñíîâàííàÿ íà âèçóàëüíîé îöåíêå, îáíàðóæèâàëà äîñòîâåðíóþ
àññîöèàöèþ ñ èçìåðåííûìè çíà÷åíèÿìè ñîîòíîøåíèÿ 2D:4D. Ó æåíùèí, êàê íà ïðàâîé, òàê è íà
ëåâîé ðóêå, ÷àùå âñòðå÷àëèñü ïåðâûå äâà òèïà è ðåæå – òðåòèé òèï ñîîòíîøåíèÿ. Çíà÷åíèÿ 2D:4D
ó ìóæ÷èí â ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè áûëè íèæå êàê ïî äëèíå ôàëàíã, òàê è ïî äëèíå ïÿñòíûõ êîñòåé
è äëèíå ëó÷åé (ñóììàðíàÿ äëèíà) â öåëîì.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æåíùèí íèçêèå çíà÷åíèÿ ñîîòíîøåíèÿ 2D:4D (îïðåäåëåííûå ïî
ðåíòãåíîãðàììàì), ìóæñêîé òèï ñîîòíîøåíèÿ 2D:4D (âèçóàëüíîå îïðåäåëåíèå) àññîöèèðîâàíû ñ
áîëåå êîðîòêèì ðåïðîäóêòèâíûì ïåðèîäîì. Âèçóàëüíî îïðåäåëåííûé æåíñêèé òèï ñîîòíîøåíèÿ
2D:4D áûë àññîöèèðîâàí ñ áîëåå ïîçäíèì íàñòóïëåíèåì ìåíîïàóçû è áîëåå äëèòåëüíûì
ðåïðîäóêòèâíûì ïåðèîäîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷óâàøè, êèñòü, ðåíòãåíîãðàôèÿ, ñîîòíîøåíèå äëèí ïàëüöåâ 2D:4D, ïîëîâîé
äèìîðôèçì, ðåïðîäóêòèâíûå ïîêàçàòåëè

Введение

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñîîòíîøåíèå äëèí óêàçàòåëü-
íîãî è áåçûìÿííîãî ïàëüöåâ, ò.å. 2D:4D, îïðåäå-
ëÿåòñÿ âîçäåéñòâèåì òåñòîñòåðîíà íà ïëîä íà ðàí-
íèõ ýòàïàõ âíóòðèóòðîáíîé æèçíè [Manning et al.,
1998; Lutchmaya et al., 2004; McIntyre, 2006; Zheng,
Cohn, 2011]. Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ
ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ñâÿçè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
ñ ðÿäîì ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè àñïåêòàìè [Putz et al., 2004], ñïîðòèâíîé
îäàðåííîñòüþ [Manning, Taylor, 2001; Paul, Kato,

Hunkin et al., 2006], ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ [Manning,
Bundred, 2000; Vehmas et al., 2006].

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîé èíòåðåñ ê ïàëüöåâîìó
èíäåêñó, íåêîòîðûì èç êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ åãî áèîëîãè÷åñêîé âàðèàáåëüíîñòüþ,
óäåëåíî ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå â ëèòå-
ðàòóðå, è îíè äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ íå ðåøåííû-
ìè. Íàïðèìåð, êàêèå èìåííî êîìïîíåíòû, îïðå-
äåëÿþùèå äëèíó ïàëüöåâ (ôàëàíãè, ïÿñòíûå êîñ-
òè èëè è òå, è äðóãèå) âíîñÿò áîëüøèé âêëàä â åãî
èçìåí÷èâîñòü. Ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åíà ïîëîâàÿ
âàðèàáåëüíîñòü îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ðàññìàò-
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ðèâàåìûõ ëó÷åé êèñòè, çà ñ÷åò êîòîðûõ äëÿ ìóæ-
÷èí õàðàêòåðíû ìåíüøèå çíà÷åíèÿ ñîîòíîøåíèÿ
óêàçàòåëüíîãî è áåçûìÿííîãî ïàëüöåâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ æåíùèíàìè. Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî âñå ïðå-
äûäóùèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îñíî-
âûâàëèñü òîëüêî íà îöåíêå ñîîòíîøåíèÿ äëèí
ôàëàíã 2D:4D. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò òîëüêî îäíà
ðàáîòà, â êîòîðîé ðàññìîòðåí âîçìîæíûé âêëàä
ðàçìåðîâ ïÿñòíûõ êîñòåé â èçìåí÷èâîñòü ïàëüöå-
âîãî èíäåêñà, â òîì ÷èñëå è â ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ
ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ [Robertson et al., 2008].

Ó æåíùèí íàèáîëåå çíà÷èìûì ñîáûòèåì,
ñèìâîëèçèðóþùèì íàñòóïëåíèå ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ íà÷àëî ìåíñòðóàöèè, ñîïðîâîæ-
äàþùååñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè. Ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå îòðàæà-
åò ðàçëè÷íûå îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå áèîëîãè-
÷åñêèìè, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè, êóëüòóðíû-
ìè è ýêîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè â îáñëå-
äóåìûõ ïîïóëÿöèÿõ [Saar et al., 1988; Chumlea et
al., 2003]. Ìåíîïàóçà, íàïðîòèâ, ñâÿçàíà ñ îáùè-
ìè ïðîöåññàìè ñòàðåíèÿ è îáîçíà÷àåò îêîí÷àíèå
èñòîùåíèÿ ôîëëèêóëÿðíîãî ðåçåðâà – ïðîöåññà,
íà÷èíàþùåãîñÿ íà ñòàäèè âíóòðèóòðîáíîãî ðàç-
âèòèÿ è ïðîäîëæàþùåãîñÿ äî ìîìåíòà ðåïðîäóê-
òèâíîãî óâÿäàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäóò íåïðå-
ðûâíûå ñïîðû î òîì, ÷óâñòâèòåëåí ëè âîçðàñò
íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû ê ôàêòîðàì îêðóæàþùåé
ñðåäû, êîòîðûì ïîäâåðãàåòñÿ îðãàíèçì íà ïðîòÿ-
æåíèè æèçíè èëè æå â åãî îñíîâå ëåæèò ïðåèìó-
ùåñòâåííî ãåíåòè÷åñêèé êîìïîíåíò, âëèÿþùèé íà
îïðåäåëåííûå õàðàêòåðèñòèêè ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà. Ýôôåêò ìåíîïàóçû íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
æåíùèí õîðîøî îñâåùåí â ëèòåðàòóðå. Ñèìïòî-
ìû ïîäðàçäåëÿþò íà âàçîìîòîðíûå – ïðèëèâû;
ôèçèîëîãè÷åñêèå – ñìåíà íàñòðîåíèé è äåïðåññèÿ;
à òàêæå äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ñîìà-
òè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Êðîìå ýòîãî, ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ ýñòðîãåíà ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [Creatsas et al., 2005] è
îñòåîïîðîçà [Emaus et al., 2006].

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âîçðàñò ìåíàðõå, âîçðàñò
íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû è äëèòåëüíîñòü ðåïðîäóê-
òèâíîãî ïåðèîäà âëèÿþò íà ñìåðòíîñòü è çàáîëåâà-
åìîñòü ñðåäè æåíùèí [Osei-Hyiaman et al., 1998; Cui
et al., 2006], óñòàíîâëåíèå ôàêòîðîâ, àññîöèèðîâàí-
íûõ ñ ïåðå÷èñëåííûìè ïîêàçàòåëÿìè â ðàçíûõ ïî-
ïóëÿöèÿõ, èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Íåñêîëüêî
ðàáîò áûëè ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ ñâÿçè ñîîòíî-
øåíèÿ 2D:4D ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè èíäèêàòîðàìè
ôåðòèëüíîñòè ó æåíùèí. Íåäàâíî áûëî âûñêàçà-
íî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñîîòíîøåíèå 2D:4D ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ âîçðàñ-
òà ìåíàðõå [Matchock, 2008; Manning, Fink, 2011],

îäíàêî S. Helle [Helle, 2010], èçó÷àÿ âûáîðêó ôèí-
íîâ, ïîäîáíîé àññîöèàöèè íå âûÿâèë. Òàêèì îáðà-
çîì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå
èññëåäîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ íà ïðåä-
ìåò àññîöèàöèè ìåæäó ñîîòíîøåíèåì 2D:4D è
âîçðàñòîì ìåíàðõå.

Öåëÿìè íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ:
1. Îïðåäåëèòü ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïàëüöåâîãî

èíäåêñà ó ìóæ÷èí è æåíùèí èç ÷óâàøñêîé ïî-
ïóëÿöèè.

2. Èçó÷èòü âîïðîñ î âêëàäå â ïàëüöåâîé èíäåêñ
èçìåí÷èâîñòè äëèíû ôàëàíã è ïÿñòíûõ êîñ-
òåé.

3. Îöåíèòü ñòåïåíü àññîöèàöèè ìåæäó ñîîòíî-
øåíèåì II è IV ïàëüöåâ è òàêèìè ðåïðîäóê-
òèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè, êàê âîçðàñò ìåíàðõå,
âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû è äëèòåëü-
íîñòü ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà.

Материал и методы

Â èññëåäóåìóþ âûáîðêó âîøëè âçðîñëûå êî-
ðåííûå ÷óâàøè, ïðîæèâàþùèå â ìíîãî÷èñëåííûõ
äåðåâíÿõ Ìîðãàóøñêîãî, Ìàðïîñàäñêîãî, ßäðèí-
ñêîãî ðàéîíîâ ×óâàøèè è Àóðãàçèíñêîãî è Áèæáó-
ëÿêñêîãî ðàéîíîâ â Áàøêîðòîñòàíå. Àíòðîïîëîãè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå íàñåëåíèÿ ïðîâîäèëîñü â
1994, 1999 è 2002 ãîäàõ. Âñå ó÷àñòíèêè âêëþ÷à-
ëèñü â èññëåäîâàíèå ñëó÷àéíûì îáðàçîì, ò.å. âíå
çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñòà, èçìåðåííûõ àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Òàêèì îáðàçîì, ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî èçó÷àåìàÿ âûáîðêà ïðåäñòàâèòåëü-
íà äëÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ óêàçàííûõ ðàéîíîâ.
Äàííûå ïîïóëÿöèè áûëè âûáðàíû íà îñíîâàíèè
ãåíåòè÷åñêîé îäíîðîäíîñòè [Ñïèöûí ñ ñîàâò.,
2009], áëèçîñòè óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû è
ñõîäñòâå â îáðàçå æèçíè è õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Êàæäûé èíäèâèä ïðîõîäèë àíêåòèðîâàíèå, â
ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ðåãèñòðèðîâàëèñü äàííûå î
ïîëå, âîçðàñòå, ñðîêàõ ìåíàðõå è íàñòóïëåíèÿ
ìåíîïàóçû ó æåíùèí, êîëè÷åñòâå äåòåé è ðîäå çà-
íÿòèé. Ïðîâîäèëèñü àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðå-
íèÿ òåëà è ãîëîâû. Ìåíîïàóçà îïðåäåëÿëàñü êàê
îòñóòñòâèå ìåíñòðóàöèè íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà
â áîëåå ÷åì 12 ìåñÿöåâ (æåíùèíû ñ àìåíîðååé,
äëÿùåéñÿ ìåíåå 12 ìåñÿöåâ, èñêëþ÷àëèñü èç äàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ). Çà âîçðàñò ìåíîïàóçû ñ÷èòà-
ëè âîçðàñò, â êîòîðîì ïðîèçîøëà ïîñëåäíÿÿ ìåí-
ñòðóàöèÿ. Ñ öåëüþ ìèíèìèçàöèè ýôôåêòà ëîæíûõ
âîñïîìèíàíèé, èññëåäîâàòåëè èñêëþ÷èëè âñåõ
æåíùèí, ñîìíåâàþùèõñÿ â âîçðàñòå ìåíàðõå è
ìåíîïàóçû. Èç-çà îòíîñèòåëüíîé ìàëî÷èñëåííî-
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ñòè æåíùèí ñòàðøå 70 ëåò, à òàêæå ñ öåëüþ ìè-
íèìèçàöèè ýôôåêòà ëîæíûõ âîñïîìèíàíèé è
äèôôåðåíöèàëüíîé âûæèâàåìîñòè, áûëà óñòà-
íîâëåíà âåðõíÿÿ âîçðàñòíàÿ ãðàíèöà â ≤ 70 ëåò.
Äàííûå î õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïîëó÷àëè èç
ìåäèöèíñêèõ êàðò ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ è çà-
ïîëíÿëèñü âî âðåìÿ àíêåòèðîâàíèÿ. Â èçó÷àåìîé
âûáîðêå îòñóòñòâîâàëè èíäèâèäû, ïðîõîäÿùèå
êóðñ ãîðìîíîçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè èëè ïîñòî-
ÿííî ïðèíèìàþùèå ñòåðîèäíûå ïðåïàðàòû. Èç èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû òàêæå âñå æåíùè-
íû, ïðîøåäøèå ãèñòåðýêòîìèþ äî åñòåñòâåííîãî
íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû, à òàêæå æåíùèíû, ïåðå-
æèâøèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé èíöèäåíò, èëè æåí-
ùèíû ñ äèàãíîñòèðîâàííûì ðåâìàòîèäíûì èëè
ïñîðèàòè÷åñêèì àðòðèòîì. Íèêòî èç æåíùèí íå
êóðèë.

Ó êàæäîãî èíäèâèäà áûëî ïîëó÷åíî ïî îäíî-
ìó ðåíòãåíîâñêîìó ñíèìêó êèñòåé îáåèõ ðóê â äîð-
çî-âåíòðàëüíîé ïðîåêöèè. Èñòî÷íèê èçëó÷åíèÿ íà-
õîäèëñÿ íà ðàññòîÿíèè 90 ñì íàä ïîâåðõíîñòüþ
ïëåíêè, ýêñïîçèöèÿ ñîñòàâëÿëà 25–40 ìÀñ ïðè íà-
ïðÿæåíèè íà òðóáêå 70 êÂ. Ñíèìêè äåëàëèñü ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, ïðèíÿòîé â ðåíòãåíîàíòðî-
ïîëîãèè [Ïàâëîâñêèé, 1981; Pavlovsky, Kobyliansky,
1997]. Èñïîëüçîâàëàñü ðåíòãåíîïëåíêà ìàðêè ÐÒ
äëÿ ñú¸ìêè áåç óñèëèâàþùèõ ýêðàíîâ. Âñå ðåíò-
ãåíîâñêèå ñíèìêè îöèôðîâûâàëèñü, èçìåðåíèÿ
ïðîâîäèëèñü íà îöèôðîâàííûõ èçîáðàæåíèÿõ.

Ïðîâîäèìûå èçìåðåíèÿ è ïðîöåäóðû áûëè
ñòðîãî ñîãëàñîâàíû ñ ìåñòíûìè ìåäèöèíñêèìè ðà-
áîòíèêàìè. Ó÷àñòíèêè ïîäïèñûâàëè ôîðìó èíôîð-
ìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Ñàì ïðîåêò áûë îäîáðåí ýòè-
÷åñêèì êîìèòåòîì Òåëü-Àâèâñêîãî óíèâåðñèòåòà â
ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèåé.

Íà ðåíòãåíîãðàììàõ îáåèõ ðóê èçìåðÿëèñü
ñëåäóþùèå ïðîåêöèîííûå ðàçìåðû óêàçàòåëüíûõ
è áåçûìÿííûõ ïàëüöåâ: îò ñðåäèííîé òî÷êè îñíî-
âàíèÿ ïðîêñèìàëüíîé ôàëàíãè äî ñðåäèííîé òî÷-
êè âåðøèíû äèñòàëüíîé ôàëàíãè; îò ñðåäèííîé
òî÷êè îñíîâàíèÿ äî ñðåäèííîé òî÷êè âåðøèíû ãî-
ëîâêè ïÿñòíîé êîñòè. Âñå èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü
îäíèì îïûòíûì èññëåäîâàòåëåì.

Òðèäöàòü ñëó÷àéíûì îáðàçîì îòîáðàííûõ
ðåíòãåíîãðàìì áûëè èçìåðåíû äâàæäû ñ ïðîìå-
æóòêîì â îäèí ìåñÿö îäíèì è òåì æå èññëåäîâà-
òåëåì, âñëåïóþ, íå èìåÿ íèêàêîé èíôîðìàöèè î
ñîîòâåòñòâóþùåì èíäèâèäå. Ýòî áûëî ñäåëàíî
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîãëàñîâàííîñòè îöåíîê èññëå-
äîâàòåëÿ. Ìåæêëàññîâûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿ-
öèè äëèí ïàëüöåâ èçìåíÿëñÿ â ïðåäåëàõ 0,95
(0,88–0,98) è 0,96 (0,89–0,98). Ïðè âèçóàëüíîé
îöåíêå êàæäàÿ ðóêà áûëà îòíåñåíà ê îäíîìó èç
òðåõ òèïîâ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, áûë ëè óêàçà-
òåëüíûé ïàëåö äëèííåå (òèï 1), ðàâåí ïî äëèíå

(òèï 2) èëè êîðî÷å (òèï 3) áåçûìÿííîãî ïàëüöà.
Êëàññèôèêàöèÿ îñíîâûâàëàñü íà ñðàâíåíèè êîí-
òóðà ìÿãêèõ òêàíåé êîí÷èêîâ ïàëüöåâ, âèäèìûõ íà
ðåíòãåíîãðàììå. Êàê è â ïðåäûäóùåì èññëåäîâà-
íèè [Robertson et al., 2008], îöåíêà ïî ñíèìêàì
ïîäðàçäåëÿëàñü íà «îïðåäåëåííóþ» èëè «âåðî-
ÿòíóþ», â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè óâåðåííîñòè
íàáëþäàòåëÿ. Êàæäûé ñíèìîê, ïîïàäàþùèé â «âå-
ðîÿòíóþ» êàòåãîðèþ, èçó÷àëñÿ âòîðûì èññëåäîâà-
òåëåì, ïîñëå ÷åãî îíè ïðèõîäèëè ê êîíñåíñóñó.

Ðàñ÷åòû ñðåäíèõ çíà÷åíèé è ñòàíäàðòíûõ îò-
êëîíåíèé ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåðåíèé, à òàê-
æå ÷àñòîòû âèçóàëüíî îïðåäåëåííûõ òèïîâ êèñòè
ïðîèçâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ îïèñà-
òåëüíîé ñòàòèñòèêè. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èçìåðå-
íèÿ è äàííûå ïî ñîîòíîøåíèþ 2D:4D ïðîâåðÿëèñü
íà íîðìàëüíîñòü ó êàæäîãî ïîëà îòäåëüíî ñ ïîñ-
ëåäóþùèì ñðàâíåíèåì ìóæ÷èí è æåíùèí ìåòîäîì
äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà (ANOVA). Ñîïîñòàâëåíèå
ìóæ÷èí è æåíùèí ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè âè-
çóàëüíî îïðåäåëåííûõ òèïîâ êèñòè ïðîâîäèëîñü
ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ χ2.

Ðåïðîäóêòèâíûå ïîêàçàòåëè òðåõ âèçóàëüíî
îïðåäåëåííûõ òèïîâ ñîîòíîøåíèÿ 2D:4D ñðàâíè-
âàëèñü ìåòîäîì àíàëèçà êîâàðèàöèè (ANCOVA),
ãäå ðåïðîäóêòèâíûå ïîêàçàòåëè èñïîëüçîâàëèñü
êàê çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ, òèïû ñîîòíîøåíèÿ
2D:4D – êàê ôèêñèðîâàííûé ôàêòîð, à âîçðàñò è
èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) – êàê êîâàðèàòû.

Результаты

Èç 1541 ó÷àñòíèêà îáñëåäîâàíèÿ 803 áûëè
ìóæñêîãî è 738 – æåíñêîãî ïîëà (òàáë. 1). Âîçðàñò-
íîé äèàïàçîí ñîñòàâëÿë îò 18 äî 90 ëåò ñî ñðåä-
íèì âîçðàñòîì â 47.78±16.89 ëåò. Â ñðåäíåì, æåí-
ùèíû áûëè íåñêîëüêî ñòàðøå ìóæ÷èí. Ìóæ÷èíû,
â ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè, èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ äëèíû è ìàñ-
ñû òåëà è áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ (p<0,01).
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ôàëàíãåàëüíûõ äëèí, èçìåðåí-
íûõ íà ðåíòãåíîãðàììàõ, áûëè áîëüøå â ñðàâíå-
íèè ñ äëèíàìè ïÿñòíûõ êîñòåé. Âòîðîé ïàëåö áûë
êîðî÷å ÷åòâåðòîãî êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí.
Íàïðîòèâ, ñðåäíÿÿ äëèíà âòîðîé ïÿñòíîé êîñòè
ïðåâûøàëà ñðåäíþþ äëèíó ÷åòâåðòîé ïÿñòíîé
êîñòè. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ôàëàíãåàëüíûõ äëèí è
äëèí ïÿñòíûõ êîñòåé âòîðîãî è ÷åòâåðòîãî ëó÷åé
áûëè áîëüøå ó ìóæ÷èí â ñðàâíåíèè ñ æåíùèíà-
ìè.

Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ-
÷èíàìè è æåíùèíàìè ïî ÷àñòîòå âèçóàëüíî îïðå-
äåëåííûõ òèïîâ êèñòè (òàáë. 2). Ó æåíùèí, êàê íà
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ïðàâîé, òàê è íà ëåâîé êèñòè ÷àùå âñòðå÷àëèñü
ïåðâûå äâà òèïà è ðåæå – òðåòèé òèï. Ìóæ÷èíû, â
ñâîþ î÷åðåäü, äåìîíñòðèðîâàëè áîëåå íèçêèå â
ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè çíà÷åíèÿ 2D:4D, ïðè÷åì
êàê ïî èçìåðåííûì äëèíàì ôàëàíã, òàê è ïî äëè-
íå ïÿñòíûõ êîñòåé è äëèíå ëó÷åé (ñóììàðíàÿ äëè-
íà) â öåëîì (òàáë. 3). Îäíàêî âåëè÷èíà ýôôåêòà
áûëà íåáîëüøîé (d Êîýíà äëÿ ïðàâîé è ëåâîé ñòî-
ðîíû ðàâíà 0,23 è 0,24 äëÿ ôàëàíã; 0,13 è 0,13 –
äëÿ ïÿñòíûõ êîñòåé).

Àññîöèàöèÿ ìåæäó ðåïðîäóêòèâíûìè ïîêàçà-
òåëÿìè è ñîîòíîøåíèÿì 2D:4D, îïðåäåëåííûì ïî
ðåíòãåíîãðàììàì, ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 4. Î÷å-
âèäíî, ÷òî òîëüêî ôàëàíãåàëüíîå ñîîòíîøåíèå
îáíàðóæèâàåò äîñòîâåðíóþ àññîöèàöèþ ñ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà (r=0,170,
p=0,007 äëÿ ïðàâîé êèñòè è r=0,144, p=0,021 äëÿ
ëåâîé êèñòè). Ñ öåëüþ êîððåêòèðîâêè íà ìíîæå-

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà èçó÷àåìîé âûáîðêè

Ïðèìå÷àíèÿ. Ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå ± ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ; * – ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè
è æåíùèíàìè äîñòîâåðíû íà óðîâíå p≤0,05; ** – íà óðîâíå p≤0,01.

Òàáëèöà 2. Àññîöèàöèÿ ìåæäó âèçóàëüíî îïðåäåëåííûìè òèïàìè êèñòè è ïîëîì

Òàáëèöà 3. Àññîöèàöèÿ ìåæäó ñîîòíîøåíèåì
2D:4D è ïîëîì

Ïðèìå÷àíèÿ. * – ðåçóëüòàòû îäíîôàêòîðíîãî
äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà (p-çíà÷åíèÿ)



49

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2017: 45–53

Пальцевой индекс в популяциях чувашей: частоты, половой диморфизм и ассоциация с репродуктивными...

ñòâåííîå ñðàâíåíèå, äëÿ êàæäîé ãðóïïû ïåðåìåí-
íûõ (ñîîòíîøåíèå äëèí ïàëüöåâ è ïÿñòíûõ êîñòåé
íà ïðàâîé è ëåâîé ðóêå) áûëà ðàññ÷èòàíà ïîïðàâ-
êà Áîíôåððîíè (ìåòîä Øèäàêà). Èç-çà âûñîêîé
ñòåïåíè êîððåëÿöèè ìåäó ñîîòíîøåíèåì äëèí
ïàëüöåâ (r=0,657, p<0,001) è äëèí ïÿñòíûõ êîñòåé
(r=0,638, p<0,001), ïîðîãîâîå çíà÷åíèå áûëî ñíè-
æåíî äî 0,028 äëÿ ñîîòíîøåíèÿ äëèí ïàëüöåâ è
äî 0,027 – äëÿ ñîîòíîøåíèÿ äëèí ïÿñòíûõ êîñ-
òåé. Òàêèì îáðàçîì, óêàçàííàÿ âûøå êîððåëÿöèÿ
îñòàëàñü äîñòîâåðíîé.

Àññîöèàöèÿ ìåæäó âèçóàëüíî îïðåäåëåííûìè
òèïàìè ñîîòíîøåíèÿ 2D:4D è ðåïðîäóêòèâíûìè
ïîêàçàòåëÿìè ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 5. Ïðåäâà-
ðèòåëüíî áûëè ïðîâåäåíû ïîïðàâêè íà âîçðàñò è
ÈÌÒ. Â ðåçóëüòàòå âû÷èñëåíèé îáíàðóæåíà äîñ-
òîâåðíàÿ ñâÿçü ìåæäó âèçóàëüíî îïðåäåëåííûìè
òèïàìè ñîîòíîøåíèÿ 2D:4D ëåâîé ðóêè è âîçðàñ-

òîì ìåíîïàóçû (F=3,774; p=0,024), à òàêæå ìåæäó
ñîîòíîøåíèåì 2D:4D ëåâîé ðóêè è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà (F=5,853;
p=0,003).

Обсуждение

Â ýòîì èññëåäîâàíèè âïåðâûå ïðåäñòàâëåíû
÷àñòîòû âèçóàëüíî îïðåäåëåííûõ òèïîâ êèñòè è
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èçìåðåííûõ ñîîòíîøåíèé
2D:4D ó ìóæ÷èí è æåíùèí â ÷óâàøñêèõ ãðóïïàõ.
Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ôàëàíãåàëüíîå (ïàëüöå-
âîå) ñîîòíîøåíèå 2D:4D ñîñòàâëÿåò 0,91 ñ íåáîëü-
øèìè îòêëîíåíèÿìè ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Ýòî çíà-
÷åíèå áëèçêî ê óðîâíÿì â âûáîðêàõ ñ òåððèòîðèè
Àíãëèè, ÑØÀ è ßìàéêè [ Manning et al., 2000; Buck

Òàáëèöà 4. Àññîöèàöèÿ (êîððåëÿöèÿ Ïèðñîíà) ìåæäó ðåïðîäóêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè è îïðåäåëåííûì
ïî ðåíòãåíîãðàììàì ñîîòíîøåíèåì 2D:4D

Ïðèìå÷àíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå çíà÷åíèÿ ïîñëå ïîïðàâêè Áîíôåððîíè (ìåòîä Øèäàêà): 0,028 –
äëÿ ñîîòíîøåíèÿ äëèí ïàëüöåâ è 0,027 – äëÿ ñîîòíîøåíèÿ äëèí ïÿñòíûõ êîñòåé (âûäåëåíû æèðíûì øðèôòîì).

Òàáëèöà 5. Àññîöèàöèÿ ìåæäó âèçóàëüíî îïðåäåëåííûì òèïîì ñîîòíîøåíèÿ 2D:4D
è ðåïðîäóêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè

Ïðèìå÷àíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå çíà÷åíèÿ (p<0,05) âûäåëåíû æèðíûì øðèôòîì; * – ñ ó÷åòîì âîç-
ðàñòà è ÈÌÒ
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et al., 2003; McIntyre et al., 2006; Robertson et al.,
2008], â èññëåäîâàíèÿõ, â êîòîðûõ òàêæå èñïîëüçî-
âàëèñü ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ
2D:4D. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óêàçàííîå çíà÷åíèå
íèæå ïðåäñòàâëåííûõ â áîëüøèíñòâå èç èìåþ-
ùèõñÿ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, â êîòîðûõ èñ-
ïîëüçîâàëèñü ïðÿìûå (îò 0,98 äî 1,00) èëè íåïðÿ-
ìûå (îò 0,96 äî 0,98) èçìåðåíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì
ìÿãêèõ òêàíåé [Manning et al., 2005].

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïîäòâåðæäåíî,
÷òî îïðåäåëåíèå ôàëàíãåàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ
2D:4D ïî ðåíòãåíîãðàììàì âîçìîæíî. Ýòî ñîîò-
íîøåíèå îòëè÷àåòñÿ íà ìóæñêîé è æåíñêîé êèñ-
òÿõ ðóê (p<0,01), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ áîëüøèíñòâîì
ðåçóëüòàòîâ îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèé [Buck
et al., 2003; McIntyre, 2006; Manning et al., 2007;
Robertson et al., 2008]. Íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî,
ñîîòíîøåíèå äëèí ïÿñòíûõ êîñòåé ðàññìàòðèâà-
ëîñü òîëüêî â îäíîì èç ïðåäûäóùèõ èññëåäîâà-
íèé [Robertson et al., 2008]. Òàê æå êàê è â óêàçàí-
íîì èññëåäîâàíèè, íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîîò-
íîøåíèå äëèí 2-ãî è 4-ãî ïÿñòíûõ êîñòåé, êàê è
ôàëàíãåàëüíîå ñîîòíîøåíèå 2D:4D, ðàçëè÷àåò-
ñÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Â íàøåì èññëåäîâàíèè,
ôàëàíãåàëüíîå ñîîòíîøåíèå áûëî ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíî ìåíüøå ó ìóæ÷èí â ñðàâíåíèè ñ
æåíùèíàìè. Îäíàêî ñîîòíîøåíèå äëèí ïÿñòíûõ
êîñòåé ó ìóæ÷èí áûëî äîñòîâåðíî áîëüøå â ñðàâ-
íåíèè ñ æåíùèíàìè. Ñóììàðíîå æå ñîîòíîøåíèå
äëèí ëó÷åé áûëî áîëüøå ó æåíùèí â ñðàâíåíèè ñ
ìóæ÷èíàìè.

Â ïðåäñòàâëåííîì íàìè èññëåäîâàíèè ïðàâàÿ
è ëåâàÿ êèñòè äåìîíñòðèðîâàëè ïðèáëèçèòåëüíî
îäèíàêîâûå çíà÷åíèÿ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà êàê
ïðè àíàëèçå ôàëàíãåàëüíûõ äëèí è äëèí ïÿñòíûõ
êîñòåé, òàê è ïðè àíàëèçå âèçóàëüíî îïðåäåëåí-
íûõ òèïîâ êèñòè. Íàéäåííàÿ â íàøåé ðàáîòå ñèì-
ìåòðèÿ ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ïðåäûäóùèõ
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ðàáîò [Paul, Kato, Hunkin et al.,
2006; Robertson et al., 2008], íî îòëè÷àåòñÿ îò ðå-
çóëüòàòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â øèðîêîìàñøòàáíûõ
èññëåäîâàíèÿõ ïàëüöåâîãî ñîîòíîøåíèÿ, âûïîë-
íåííîãî J.T. Manning ñ ñîàâòîðàìè [Manning et al.,
2007]. Ðàçëè÷èÿ íàéäåíû òàêæå â èññëåäîâàíèÿõ, â
êîòîðûõ ïðîâîäèëèñü ïðÿìûå èëè íåïðÿìûå èçìå-
ðåíèÿ ïàëüöåâîãî ñîîòíîøåíèÿ [Almasry et al., 2011].
Ïîäîáíûå íåñîîòâåòñòâèÿ ñêîðåå âñåãî ìîæíî
îáúÿñíèòü ðàçëè÷èÿìè â ìåòîäàõ èçìåðåíèÿ èëè
ðàçíîîáðàçèåì èññëåäîâàííûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.
Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íîðìàëüíûõ ïîïó-
ëÿöèé.

Íàøè ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà íàëè÷èå ïî-
ëîæèòåëüíîé àññîöèàöèè ìåæäó ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêè èçìåðåííûì ñîîòíîøåíèåì 2D:4D îáåèõ ðóê

è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà.
Âûñîêèå çíà÷åíèÿ 2D:4D, áîëåå õàðàêòåðíûå äëÿ
æåíùèí, áûëè àññîöèèðîâàíû ñ áîëåå ïðîäîëæè-
òåëüíûì ðåïðîäóêòèâíûì ïåðèîäîì. Ïîäîáíàÿ
ñâÿçü îïèñàíà âïåðâûå. Àíàëèç âèçóàëüíî îïðå-
äåëåííûõ òèïîâ êèñòè ÿâèëñÿ äîïîëíèòåëüíûì ñâè-
äåòåëüñòâîì â ïîëüçó ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ
íàìè ðàíåå. Æåíùèíû ñ ñîîòíîøåíèåì 2D:4D 1-ãî
òèïà (òîëüêî ïî ëåâîé ðóêå) äåìîíñòðèðîâàëè äî-
ñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ âîçðàñòà ìå-
íîïàóçû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðåïðîäóêòèâíîãî
ïåðèîäà. Ýòî íàáëþäåíèå ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëü-
òàòàìè ðàíåå âûïîëíåííûõ èññëåäîâàíèé ñðåäè
206 çäîðîâûõ æåíùèí – ñòóäåíòîê èç àìåðèêàíñ-
êèõ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé [Matchock, 2008],
à òàêæå 70 658 áåëûõ æåíùèí èç ðàçëè÷íûõ ñòðàí
[Manning, Fink, 2011], íî ïðîòèâîðå÷èò ðåçóëüòàòàì
ôèíñêîãî èññëåäîâàíèÿ 282 æåíùèí ïîñòðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà [Helle, 2010].

R.L. Matchock è ñîàâòîðû [Matchock et al.,
2008], à òàêæå J.T. Manning è ñîàâòîðû [Manning
et al., 2001] ñîîáùèëè î òîì, ÷òî ñîîòíîøåíèå
2D:4D ïðàâîé ðóêè (íî íå ëåâîé) îáíàðóæèâàåò
îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü ñ âîçðàñòîì ìåíàðõå. Îä-
íàêî â íàøåì èññëåäîâàíèè ðåíòãåíîëîãè÷åñêè
îïðåäåëåííîå ñîîòíîøåíèå 2D:4D îáåèõ ðóê áûëî
àññîöèèðîâàíî ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ðåïðîäóê-
òèâíîãî ïåðèîäà, à âèçóàëüíî îïðåäåëåííûå òèïû
ñîîòíîøåíèÿ 2D:4D îáåèõ ðóê áûëè àññîöèèðî-
âàíû ñ âîçðàñòîì ìåíàðõå.

Íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, äàííîå èññëåäîâà-
íèå ÿâëÿåòñÿ âòîðûì ïî ñ÷åòó, â êîòîðîì îöåíè-
âàåòñÿ àññîöèàöèÿ ìåæäó âîçðàñòîì ìåíîïàóçû
è ñîîòíîøåíèåì 2D:4D. D.C. Muller ñ ñîàâòîðàì
[Muller et al., 2012] îáíàðóæèë, ÷òî áîëåå âûñîêèå
çíà÷åíèÿ ïàëüöåâîãî ñîîòíîøåíèÿ 2D:4D àññîöè-
èðîâàíû ñ áîëåå ðàííèì ñðåäíèì âîçðàñòîì íà-
ñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû. Íàøè äàííûå ñ âèçóàëüíî
îïðåäåëåííûìè òèïàìè ñîîòíîøåíèÿ 2D:4D ïîä-
òâåðæäàþò, ÷òî òèï ñîîòíîøåíèÿ ïàëüöåâ 2D>4D
(æåíñêèé òèï) ñâÿçàí ñ áîëåå âûñîêèì âîçðàñòîì
ìåíîïàóçû. Äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ íåîá-
õîäèìû äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿñíèòü, êàê âîçäåéñòâèå
òåñòîñòåðîíà è ýñòðîãåíà íà ðàííåì ýòàïå âíóò-
ðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ âëèÿåò â äàëüíåéøåì íà
âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû. Ýòîò âîïðîñ äîë-
æåí áûòü èññëåäîâàí íà äðóãèõ âûáîðêàõ.

Ограничения данного исследования

Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà èññëåäîâàíèé, â
êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ ïðÿìûå èëè íåïðÿìûå (ïî
ôîòîêîïèÿì, îòñêàíèðîâàííûì èçîáðàæåíèÿì)
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èçìåðåíèÿ, â íàøåì ñëó÷àå èñïîëüçîâàíû èçìå-
ðåíèÿ, ïðîâåäåííûå ïî ðåíòãåíîâñêèì ñíèìêàì
êèñòåé ðóê, à òàêæå âèçóàëüíî îïðåäåëåííûå òèïû
ïàëüöåâîãî ñîîòíîøåíèÿ. Ìåòîäû èçìåðåíèÿ è
âèçóàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ, àíàëîãè÷íûå íàøèì,
èñïîëüçîâàëèñü â ñëåäóþùèõ ðàáîòàõ [Vehmas et
al., 2006; Cherkas et al., 2006; Paul et al., 2008;
Zhang et al., 2008; Haugen et al., 2011]. Íóæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî â àíàëèç íå âêëþ÷åíû òàêèå èçâåñò-
íûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà âîçðàñòà ìåíàðõå è
ìåíîïàóç, êàê áûñòðîå ñîçðåâàíèå, áðà÷íûé ñòà-
òóñ, ðîä çàíÿòèé è êîëè÷åñòâî ðîäîâ. Îäíàêî â íà-
øåì ïðåäûäóùåì èññëåäîâàíèè [Kalichman et al.,
2007] ìû íå íàøëè íèêàêîé àññîöèàöèè ìåæäó âîç-
ðàñòîì ìåíàðõå, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ÈÌÒ, ÷èñëîì
ðîäîâ è áðà÷íûì ñòàòóñîì, ñ äðóãîé.

Áîëåå òîãî, ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü îøèáêè,
îáóñëîâëåííîé ëîæíûìè âîñïîìèíàíèÿìè ó æåí-
ùèí, â îñîáåííîñòè ïîæèëûõ, óêàçàâøèõ ñâîé âîç-
ðàñò ìåíàðõå è ìåíîïàóçû. Ïðè ýòîì, ïðîâåäåí-
íûå ðàíåå øèðîêîìàñøòàáíûå èññëåäîâàíèÿ ãî-
âîðÿò î òîì, ÷òî ñîîáùàåìûé âîçðàñò ìåíàðõå
äàæå ïî ïðîøåñòâèè ìíîãèõ ëåò, äîâîëüíî õîðî-
øî ñîãëàñóåòñÿ ñ èñòèííûì âîçðàñòîì ìåíàðõå
[Must et al., 2002]. Ñóùåñòâóåò òàêæå âåðîÿòíîñòü
ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêè ïðè îöåíêå àññîöèàöèè
ìåæäó âîçðàñòîì ìåíîïàóçû è ñîîòíîøåíèåì
äëèí II è IV ïàëüöåâ, òàê êàê æåíùèíû ñ ïîçäíèì
íàñòóïëåíèåì ìåíîïàóçû, âîçìîæíî, íå áûëè
âêëþ÷åíû â àíàëèç. Ïîäîáíàÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ
îøèáêà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé äëÿ òàêîãî ðîäà èññëå-
äîâàíèé.

Заключение

Âïåðâûå ïðèâåäåíû äàííûå ïî âèçóàëüíî îï-
ðåäåëåííîìó è èçìåðåííîìó ïî ðåíòãåíîãðàììàì
ïàëüöåâîìó èíäåêñó â âûáîðêå ïîïóëÿöèè ÷óâà-
øåé. Âêëàä â èçìåí÷èâîñòü ñîîòíîøåíèÿ 2D:4D
âíîñÿò êàê ôàëàíãè, òàê è ïÿñòíûå êîñòè. Ñðåä-
íÿÿ ôàëàíãåàëüíàÿ äëèíà, òàêæå êàê è äëèíà ïÿ-
ñòíûõ êîñòåé, ðàçëè÷àþòñÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí,
ïðè ýòîì ôàëàíãåàëüíîå ñîîòíîøåíèå ìåíüøå ó
ìóæ÷èí, à ñîîòíîøåíèå äëèí ïÿñòíûõ êîñòåé
ìåíüøå ó æåíùèí.

Íèçêèå çíà÷åíèÿ ñîîòíîøåíèÿ 2D:4D (îïðå-
äåëåííûå ïî ðåíòãåíîãðàììàì) áûëè àññîöèèðî-
âàíû ñ áîëåå êîðîòêèì ðåïðîäóêòèâíûì ïåðèî-
äîì. Â òî æå âðåìÿ, ïîñëå ïîïðàâêè íà âîçðàñò è
ÈÌÒ, æåíñêèé òèï ñîîòíîøåíèÿ 2D:4D (âèçóàëüíîå
îïðåäåëåíèå) áûë àññîöèèðîâàí ñ áîëåå ïîçäíèì
íàñòóïëåíèåì ìåíîïàóçû è ñ áîëåå äëèòåëüíûì
ðåïðîäóêòèâíûì ïåðèîäîì.
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Пальцевой индекс в популяциях чувашей: частоты, половой диморфизм и ассоциация с репродуктивными...

FINGER RATIO IN CHUVASHIAN POPULATION: PREVALENCES,
SEXUAL DIMORPHISM AND ASSOCIATION
WITH REPRODUCTIVE INDICES

L. Kalichman1, V. Batsevich2, E. Kobyliansky3

1 Ben6Gurion University of the Negev, Department of Physical Therapy,
Recanati School for Community Health Professions, Faculty of Health Sciences, Beer Sheva, Israel
2 Moscow State University, Research Institute and Museum of Anthropology, Moscow, Russia
3 Tel Aviv University, Department of Anatomy and Anthropology, Sackler Faculty of Medicine,
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In a Chuvashian sample (803 males and 738 females) we evaluated the mean values of 2D:4D ratio,
putative bioassay for prenatal androgen exposure, the contributions of phalanges and metacarpals to the
2D:4D ratio, and the association between 2D:4D finger length ratios (representing the prenatal environment,
i.e., early androgen exposure) and reproductive indices, such as age at menarche, menopausal age and
length of reproductive period.

Age, sex, anthropometric data and x-rays of both hands were collected. Each hand was visually classified
on x-ray as either Type 1 – index finger was longer than ring finger; Type 2 – equal; or Type 3 – shorter than
the ring finger. The following measurements (1) from the mid-point of the base of the proximal phalanx to the
mid-point of the tip of the distal phalanx; and (2) from the mid-point of the base to the mid-point of the tip of
the metacarpal were obtained from the index and ring fingers.

Visual classification was significantly associated with the measured 2D:4D length ratio. Women had a
higher prevalence of Type 1 and Type 2, but lower prevalence of Type 3 ratio in both hands. Men had lower
measured 2D:4D phalangeal, metacarpal and ray (combined) ratios than women.

We found that a low 2D:4D ratio (radiologically evaluated), a masculine 2D:4D ratio type (visually
evaluated) were associated with a later menarche and a shorter reproductive period. No association was
found with menopausal age.

Keywords: Chuvashian population, hand, finger length ratio 2D:4D, sexual dimorphism, reproductive
indices


